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Auf dem Rasen der kleinen Grünanlage vor unserem Haus entfaltet sich in jedem Frühjahr ein duftiger
zartblauer Teppich. Veronika der Lenz ist da! Es ist der Faden-Ehrenpreis (Veronica filiformis), dem wir
dieses dezente Perlmuttblau verdanken. Etwa drei Wochen lang bestimmt er das Bild des Rasens, dann
wird er von den Gräsern überwachsen. Mit dem ersten Rasenschnitt hat die Pracht ein Ende. In ganz
Deutschland kommt der Faden-Ehrenpreis inzwischen vor. Man mag es kaum glauben, dass er seinen
Siegeszug erst vor knapp fünfzig Jahren begonnen hat.

Als ich 1954 eingeschult wurde, gab es in unserem Vorort im Umkreis von einem Kilometer fünf
Krämer, zwei Milch- und zwei Zeitungsläden, einen Bäcker, einen Gemüsemann, einen Schlachter und
einen Schlosser. Als ich 1966 Abitur machte, hatte davon nur der Schlosser überlebt. Er hatte sich früh-
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Diese Artikelreihe, von Mitgliedern des Botanischen Vereins geschrieben, stellt Pflanzenarten der heimischen Flora vor,
wobei u.a. über ihr ökologisches Verhalten, ihre Verbreitung und Schutzwürdigkeit berichtet werden. Die Liste der behan-
delten Arten wird in unregelmäßigen Abständen ergänzt (Dieser Beitrag erschien in: Hamburger Gartenfreund 05/2005).
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Abb1
Der Faden-Ehrenpreis bildet große zartblaue Flächen in unseren Rasen.



zeitig auf den Verkauf und die Reparatur von Rasenmähern spezialisiert. Man muss dazu wissen, dass
Rasen in den Privatgärten erst damals richtig populär wurden. In den Notzeiten des Krieges und der
Nachkriegszeit wurde jeder Quadratmeter für den Anbau von Gemüse genutzt. Erst als dies in der Wirt-
schaftswunderzeit nicht mehr notwendig war, konnte man es sich leisten, große Rasenflächen in den
Haus- und Kleingärten anzulegen, und jetzt begann die unaufhaltsame Erfolgsstory des Rasenmähers.

Was haben Rasenmäher und der Faden-Ehrenpreis miteinander zu schaffen? Sehr viel. Denn ohne
Rasenmäher würde der Faden-Ehrenpreis noch heute eine seltene Polsterpflanze in Steingärten sein.
Aber wir sollten mit der Geschichte von vorne beginnen.

Der Faden-Ehrenpreis stammt aus dem Kaukasus
und den angrenzenden Gebirgsregionen im Nordosten
der Türkei. Er kommt dort vor in lichten Wäldern und
Hainen und auf feuchten Wiesen und Weiden. Bereits
1780 wurde er nach England eingeführt, und nur wenige
Jahre später, nämlich um 1808, beginnt er sich bereits in
der Umgebung der Stadt Colchester im Osten Englands
einzubürgern. In Deutschland wurde er zum erstenmal
verwildert 1915 in München gefunden, und zwar auf ei-
nem Friedhof als Grabbepflanzung. Bereits 1937 soll er
fast auf jedem größeren Rasenfleck in München gefun-
den worden sein, wobei er kurz geschnittene Rasen ein-
deutig bevorzugte. Heute ist er von Südbayern bis in die
Schweiz und bis nach Belgien und Dänemark überall an-
zutreffen, ebenso auf den Britischen Inseln. Für Schles-
wig-Holstein wurde er zuerst 1938 in Flensburg nachge-
wiesen, und besonders wohl scheint er sich hier seitdem
vor allem auf Friedhöfen in der Marsch gefühlt zu haben.

Der Faden-Ehrenpreis hat eine merkwürdige Eigen-
schaft, die zuerst 1942 dem Botaniker E. Lehmann auf-
gefallen war: Er setzt keine Samen an, jedenfalls nicht
bei uns in Mitteleuropa und auch nicht in England. Die
langgestielten Blüten vergehen, ohne dass Früchte gebil-
det werden. Wie kann er sich ohne
Samen so rasch ausgebreitet haben?
Hier kommt nun wieder der Rasenmä-
her ins Spiel.

Der Faden-Ehrenpreis ist selbst-
unverträglich und vermehrt sich daher
nur vegetativ. Die Sprossteile werden
von den Scherblättern der Rasenmäher
in kleine Abschnitte zerhäckselt und
mit dem Mähgut verteilt. Und diese
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Abb. 2
Der Persische Ehrenpreis kann ebenfalls in Rasen
vorkommen. Seine Blüten sind kontrastreicher und
von einem tieferem Blau. Er bildet im Gegensatz
zum Fadem-Ehrenpreis Früchte und Samen aus. 

Abb. 3
Faden-Ehrenpreis setzt keine Früchte an.



bilden innerhalb von zwei bis drei Wochen neue Wurzeln. Häufiges
Mähen fördert also die Verbreitung der Art, vor allem in einem milden
und feuchten Klima, wie wir es in Westdeutschland antreffen. In den san-
digen trockenen Rasen Ostdeutschlands ist der Faden-Ehrenpreis jeden-
falls deutlich seltener, die abgeschnittenen Sprossteile würden hier wohl
vertrocknen. Bei öffentlichen Grünflächen setzten die Gartenbaufirmen
oft das gleiche Mähfahrzeug in verschiedenen Parkanlagen ein. Ein klei-
ner Sprossabschnitt reicht, um die Art von einem Park zum anderen zu
verschleppen. So und nicht anders hat der Faden-Ehrenpreis sich seit 1950
bei uns ausgebreitet. 

Es gibt übrigens noch andere Pflanzen, die durch Rasenmäher ver-
breitet werden. Eine davon ist das Wiesenschaumkraut. Auch diese Art ist
in der Lage, neue Wurzeln an abgeschnittenen Teilen von Blättern und
Sprossen zu bilden. Im Gegensatz zum Faden-Ehrenpreis handelt es sich
hier allerdings um eine einheimische Pflanzenart, die vor allem für feuch-
te Wiesen typisch ist. Aber auch das Wiesen-Schaumkraut hat inzwischen
die Rasen der städtischen Parkanlagen erobern können. 

Wer seinen Stolz daran setzt, einen völlig unkrautfreien Golfrasen in
seinem Garten zu haben, wer Moos- und Unkrautvernichter einsetzt und
auf Teufelkommraus düngt und alle vierzehn Tage mäht, der muss auf
viele interessante Beobachtungen verzichten. Ich besitze eine kleine Broschüre, die in England erschie-
nen ist und den Titel trägt: „Appreciating Lawn Weeds“. Auf Deutsch würde sie heißen: „Rasenunkräu-
ter kennen und lieben lernen“. Das ist eine faszinierende Lektüre. Man sollte das Buch ins Deutsche
übersetzen. Aus ihm kann man lernen, was es hier alles zu entdecken gibt: Weißklee und Kleine Brau-
nelle, Feld-Hainsimse
und Glatter Ehrenpreis,
Kleines Habichtskraut
und Spitzwegerich, Gän-
seblümchen und Kriech-
Hahnenfuß und wie die
Miniaturen des Pflanzen-
reichs alle heißen mögen.
Es ist ganz einfach, sich
einen bunten Blumen-
rasen zu schaffen. Und
am leichtesten ist es, den
Faden-Ehrenpreis anzu-
siedeln. Ein kleines
Stückchen reicht, um im
eigenen Garten eine neue
Kolonie zu gründen.
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Abb. 4
Faden-Ehrenpreis (nach Hügin)

Abb. 5
Der Faden-Ehrenpreis in
Hamburg
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