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Pilanzenporiraiits

Die Vogelmiere: Unkraut, Wildgemuse und Tierfutter

Text und Fotos: Hans-Helmut Poppendieck

Die Vogelmiere (Stellaria media) ist eine unserer hidufig-
sten Pflanzenarten. Sie ist eigentlich in jedem Garten, auf
jedem Feld und an jedem Wegrain zu finden, und nicht nur
das: Sie ist auf der ganzen Welt verbreitet — von Gronland
bis Feuerland. Wie macht sie das? Die Antwort auf diese
Frage ist nicht schwer. Die Vogelmiere ist eine sehr
raschwiichsige Pflanze. Im Laufe eines Jahres konnen aus
einem Samen fiinf Generationen hervorgehen, und jede
Generation kann unter guten Bedingungen zwischen 2000
und 20000 Samen bilden. So kénnen in einem Jahr aus
einer Pflanze — theoretisch — Zehntausende werden. Und
es kommt noch hinzu, dass die Samen 50 Jahre und mehr
im Boden lebensfihig bleiben. Aber selbst unter
schlechten Bedingungen bringen kleine, nur wenige
Zentimeter hohe Kiimmerpflanzen mindestens ein bis zwei
Bliiten und etwa 100 Samen hervor. Die Vogelmiere bliiht

Abb. 1
und fruchtet also das ganze Jahr iiber, sogar unter einer p,, Stingel der Vogelmiere verzweigen sich
Schneedecke. regelmiBig und tragen eine diinne Haarleiste

Es lohnt sich, die Pflanze einmal genau anzusehen.
Die Bliiten sind klein und unscheinbar und kénnen sich
selbst bestduben. Sie stehen in schon regelméBig
verzweigten Bliitenstdnden. An den Stingeln kann man
eine Haarleiste erkennen, die sich von oben nach unten er-
streckt und mit einer Art Dochtwirkung Wasser sehr rasch
weiterleiten kann. Wenn man die Stingel auseinander

Abb. 2

Das Laub der Vogelmiere bildet dichte Teppiche, aus denen die kleinen
Bliiten nur wenig hervortreten.

Diese Artikelreihe, von Mitgliedern des Botanischen Vereins geschrieben, stellt Pflanzenarten der heimischen Flora vor,
wobei u.a. liber ihr 6kologisches Verhalten, ihre Verbreitung und Schutzwiirdigkeit berichtet werden. Die Liste der behan-
delten Arten wird in unregelméfBigen Abstinden ergénzt (Dieser Beitrag erschien in: Hamburger Gartenfreund 08/2002).
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zieht, ragt ein dinner weiller Strang heraus.
Angeblich soll sich der Name ,,Hiihnerdarm®,
der auch fiir unsere Pflanze gebraucht wird, auf
diese Erscheinung beziehen. Die Fruchtkapseln
haben lange Stiele und strecken sich nach unten,
bevor sie ihre Samen entlassen.

Die Samen werden nun auf ganz
unterschiedliche Weise weiter verbreitet. Die
meisten fallen einfach zu Boden. Oder sie
kommen auf den Kompost und von dort wieder
aufs Gemiseland. Oder sie werden mit der Erde,
die den Schuhen anhaftet, verschleppt. Einige
werden von Ameisen verbreitet. Aber fiir eine
Ausbreitung iiber groBe Entfernungen sorgen
Tiere, welche die ganzen Pflanzen mitsamt den

Samen fressen. Rinder oder Schweine bei-
spielsweise, vor allem aber Vogel aller Art.

Daher der deutsche Name ,,Vogelmiere®. Im

Englischen heil3t sie ,,chick-weed®, also soviel Abb.3

wie ,,Hiihner-Unkraut®. Detaillierte Ubersicht des Bliitenstandes der Vogelmiere. Die

o Endbliiten sind durch den Buchstaben E bezeichnet.
Sehr schon kann man am Beispiel der

Vogelmiere zeigen, wie unterschiedlich die

Menschen eine Pflanzenart bewerten. Der konventionell wirtschaftende Landwirt sieht sie als Plage,
vor allem im Wintergetreide, wo die im Herbst gekeimten Pflanzen einen dichten Filz bilden konnen.
Dementsprechend bietet die chemische Industrie eine grofle Zahl von Herbiziden an, mit denen man
der Vogelmiere zu Leibe riicken kann. Fiir den biologisch wirtschaftenden Landwirt und den Klein- und
Hausgértner sieht es schon anders aus. Sicher, auch hier wird schnell das Urteil ,,Unkraut* gefallt, aber
auf der anderen Seite hilt die Vogelmiere den Boden feucht, sichert die Bodengare, verhindert die
Erosion und deckt auch im Winter den Boden. Ein aggressives Unkraut ist sie jedenfalls nicht.

Dann gilt die Vogelmiere als schmackhaftes Wildgemiise, das den Vorteil hat, das ganze Jahr {iber
zur Verfiigung zu stehen. Besonders reich ist sie an Kalium, Eisen und Vitamin C; 150g frisches Kraut
konnen den Tagesbedarf decken. Im Geschmack ist sie eher neutral. Man kann sie in Butter diinsten
und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken, oder mit Frischkdse zu einem Brotaufstrich
verarbeiten.

Richtig begehrt aber ist sie bei allen, die Vogel ziichten oder andere Kleintiere wie Schildkrdten,
Eidechsen oder Rennméuse halten. Die Vogelmiere liefert das beste Aufzucht- und Griinfutter und gilt
als die Vogelfutterpflanze schlechthin, die erfreulicherweise auch im Winter zur Verfiigung steht.
Vogelliebhaber pflanzen sie deshalb sogar in Blumentopfen oder Balkonkésten an. Besonders gern
werden etwa von Wellensittichen oder Kanarienvogeln die halbreifen Samenkapseln gefressen, deren
Samen noch milchig-weil} sind. Aber auch die Bliiten, Blétter und die saftigen Stidngel stehen bei ihnen
hoch im Kurs.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


