BoTANISCHER VEREIN ZzU HAMBURG E.V.

Verein fiir Pflanzenkunde, Naturschutz und Landschaftspflege

Pilanzenporiraiits

Der Barlauch: Ein spater Fruhbluher
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Uberrascht blieb ich eines Tages bei Kartierungsarbeiten fiir den Verbreitungsatlas der Pflanzen Ham-
burgs mit meinem Fahrrad in der Wald-Parkanlage nordlich des Ohlsdorfer Friedhofs stehen. Es war
noch zeitig im April, noch wirkte der Waldboden weitgehend kahl, und zwischen den Geholzen war der
Blick ziemlich frei. Was leuchtete da so frischgriin wie eine grofle Herde am Boden? Beim Néherkom-
men sah ich es dann: Es waren die schlanken
Blitter eines Gartenausreiflers, der sich inzwi-
schen mit menschlicher Hilfe auch in anderen
Geholzbestinden ausbreitet: Der Barlauch (A/li-
um ursinum).

Bei dieser Art handelt es sich um eine alte
Volksheil- und Wildgemiise-Pflanze, welche in
neuester Zeit als Kiichengewlirz in Mode gekom-
men ist und daher in manchen Gérten Einzug ge-
halten hat: Seine klein geschnittenen Blétter wer-
den als Zugabe zu Suppen, Soflen, Salaten oder
Quark genutzt. Wer Knoblauch schétzt, findet in
den Blittern und — seltener genutzt — den Zwie-
beln des Birlauchs eine vergleichbare, jedoch
mildere Geschmacks-Variante. Die Inhaltsstoffe
und damit auch mogliche Heilwirkungen sind de-
nen des Knoblauchs, welcher ja zu derselben
Pflanzenfamilie (Liliengewéche oder Liliaceae)
und Gattung (A/lium) wie der Birlauch gehort,

Abb. 1
Barlauch-Wald

Diese Artikelreihe, von Mitgliedern des Botanischen Vereins geschrieben, stellt Pflanzenarten der heimischen Flora vor,
wobei u.a. liber ihr 6kologisches Verhalten, ihre Verbreitung und Schutzwiirdigkeit berichtet werden. Die Liste der behan-
delten Arten wird in unregelméfigen Abstdnden ergénzt.
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Abb. 2
Bérlauch-Teppich

sehr dhnlich. Sie finden hierzu zahlreiche Informationen im Internet (z.B. auf ,,Gernot Katzers Gewlirz-
seiten®), weshalb das Thema an dieser Stelle nicht ndher ausgefiihrt wird.

Im nordlichen Tiefland Deutschlands hat der Barlauch nur wenige natiirliche Vorkommen. Der
Apotheker Sonder, dem wir die erste griindliche Durchforschung der heimischen Flora verdanken, er-
wihnt 1851 den Bérlauch noch nicht. Auf Botanischen Exkursionen suchen wir noch heute den seit
etwa 100 Jahren bekannten Standort an der Oberalster bei Wulksfelde auf, wohin die Art vermutlich
aus Gutsparks alsterabwirts verschleppt worden ist, zusammen mit dem im Norden Deutschlands auch
nicht von Natur aus vorkommenden Eisenhut (Aconitum napellus). An der Oberalster hat der Bérlauch
einen Standort erobert, wie er ihn an seinen natiirlichen Standorten auch liebt: Er ist nicht nur eine
Pflanze der Kalkbuchenwilder, sondern auch der gehdlzreichen, wechselfeuchten und néhrstoffreichen
Auen.

Bis tiber 20 cm hoch ragt der Bliitenstiel auf, der an seiner Spitze eine Dolde aus weillen Bliiten
tragt. Der Bérlauch ist einer der spdtesten Friihjahrsbliiher. Er nutzt die letzten Lichtflecke, die Mitte
bis Anfang Juni noch durch das sich schon schlieBende Kronendach des Waldes fallen, wenn Schar-
bockskraut und Buschwindroschen ldngst verbliiht sind, der Waldmeister aber noch nicht abgebliiht ist.

Warum mogen die Waldpflanzen eine so gestaffelte Bliitezeit entwickelt haben? Bliiten sind Schau-
organe, um Insekten anzulocken. Sie sollen die Pollen von einer Pflanze auf die Narben von anderen
Pflanzen derselben Art zuverldssig transportieren, damit Samen ausgebildet werden kénnen und die Art
erhalten bleibt. Nach dem kalten Winterhalbjahr miissen viele Insekten erst einmal wieder groflere
Populationen aufbauen. Wo es nicht viele Insekten gibt, ist daher die Konkurrenz um Bestiuber ein
wichtiger Faktor in der Evolution, weshalb es Vorteile bringen konnte, die Bliitezeiten zu staffeln, so-
weit das mit dem beginnenden Schattendruck zu vereinbaren ist.

Wenn der Waldboden auf den Buchenwaldhéngen — z.B. des Ith, der Schwibischen Alb oder auch
von Jungmordnenwéldern in Jiitland — mit einem dichten Teppich von Barlauchblittern bedeckt ist,
steigt dem Wanderer ein deutlicher Knoblauchduft in die Nase. Unter den dicht stehenden flachen,
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elliptisch-lanzettlichen Blattern kommt wenig Licht an den Waldboden, so dass weitgehend uniforme
weille Teppiche im April das Bild dieser Barlauch-Wilder pragen, wihrend im Hochsommer nach dem
Dahingilben und Welken der Blitter der Boden bis zum Frithjahr weitgehend kahl bleibt. Neben den
Samen tragt auch die unterirdische Vermehrung durch Tochterzwiebeln zur Ausbreitung des Bérlauchs
bei.
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Abb. 3
Verbreitung des Barlauch im Hamburger Raum
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