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Das Schilfrohr - eine okologisch wichtige
Pflanze am Elbufer

Die charakteristischste Pflanze des AuRendeichgelandes an der Elbe ist das Schilfrohr
(Phragmites australis). An den Ufern der Elbe, z.B. zu beiden Seiten der Bunthauser Spitze, an der
Norderelbe von Moorwerder bis Ober-Georgswerder und im Heuckenlock baut es groRe Bestande
auf. Aber auch binnendeichs, an Teichen, Graben und in feuchten Wiesen ist es zu finden. Das
Schilf, auch Reet, Reth, Ried, Rohr genannt, ist ein Kosmopolit - eine weltweit verbreitete
Pflanzenart. Es ist gegenlber den unterschiedlichsten Lebensbedingungen sehr anpassungsfahig
und baut "nattrliche Monokulturen”, das Schilfréhricht auf.
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Abb. 1: Schilf baut natirliche Monokulturen auf

Wenn man im Naturschutzgebiet Heuckenlock in der Néhe der Stiderelbbriicken auf der
Holzbricke steht, die Uber den groRen Priel fihrt, kann man sehr gut in das nahe Schilfréhricht
blicken. Jetzt im Winter sind nur noch die abgestorbenen, widerstandsfahigen Halme zu sehen, die
eine Hohe von 4 m haben kdnnen. Keine andere einheimische krautige Pflanze wachst zu dieser
Grol3e heran. Nur der aus dem Kaukasus eingeschleppte Riesen-Barenklau (Heracleum
mantegazzianum) kann im Verlauf eines Jahres bis zu 5 m grol3 werden.

Die Halme tragen noch einige Blatter und an ihrer Spitze die Fruchtstédnde, sogenannte "Rispen”,
wie sie bei vielen Arten der Suf3graser zu finden sind. Die Schilfpflanzen blihten schon im August
und erst jetzt und in den nachsten Monaten reifen die Friichte heran. Ein Schilfbestand produziert
gewaltige Mengen von ihnen, sie werden dann durch den Wind und schwimmend auf dem Wasser
verbreitet. Vermutlich erreichen aber nur wenige Friichte geeignete pflanzenfreie Uferstreifen, wo
sie sich festsetzen und zu neuen Pflanzen entwickeln kénnen. Diese geschlechtliche Fortpflanzung
ist jedoch von relativ geringer Bedeutung.



Abb. 2: Blutenstand und Einzelbllite des Schilfes

Dreimal mehr als die oberirdischen Pflanzenteile des Schilfs machen die Teile aus, die unter der
Bodenoberflache leben. Es sind der waagerecht kriechende Wurzelstock (das "Rhizom™), der
Nahrstoffe speichert und die Wurzeln, beide bilden ein dichtes, verfilztes Geflecht im Boden und
Uberdauern den Winter. Im spaten Fruhjahr, wenn die Landpflanzen schon ergriint sind, wachsen
von diesem Rhizom zahlreiche neue Sprosse empor und bauen das Schilfréhricht erneut auf. Da
der Wurzelstock schnell wachst und sich stark verzweigt, kann es sein, dass ein ganzer
Schilfbestand auf diesem vegetativen Weg aus einem Rhizomstiick entstanden ist. Die vielen
Halme des Bestandes sind dann keine einzelnen Individuen, sondern eher Teile eines einzigen,
pflanzlichen Organismus.

Um im schlickigen Boden, in dem mindestens zeitweilig Sauerstoffmangel herrscht und wo
Faulnisprozesse stattfinden, tberleben zu kénnen, sind die Pflanzen in besonderer Weise
angepasst: Wie bei vielen Sumpfpflanzen sind auch beim Schilf Halme und Wurzelstock innen
hohl. Daher kann darin Luft zirkulieren und die unterirdischen Pflanzenteile kdnnen mit Sauerstoff
versorgt werden. Ein Teil des Sauerstoffes tritt aus den Wurzeln in die umgebenden
Bodenschichten ein, und es kdnnen sich hier solche Mikroorganismen ansiedeln, die organische



Stoffe vollstandig mineralisieren. Zusatzlich wird dadurch verhindert, dass giftige Abbauprodukte
aus dem Boden in die Wurzeln und das Rhizom aufgenommen werden.

Durch die Schilfpflanzen wird der Boden gefestigt, und zwischen den Halmen verringert sich die
FlieRgeschwindigkeit des Flusswassers, so dass sich hier Schlick ablagern kann. Auch die
abgestorbenen, sich nur langsam zersetzenden Pflanzenteile tragen zur Verlandung bei.
Andererseits beginstigen die Pflanzen den Abbau organischer Stoffe und fordern dadurch die
biologische Selbstreinigung des Flusswassers.

Abb. 3: Die abgestorbenen Pflanzenteile tragen zur Verlandung bei...

Schilfréhrichte sind fast ausschliel3lich aus einer Pflanzenart aufgebaut, wenige andere Pflanzen
konnen darin leben. Nur im Fruhjahr dringt gentigend Licht bis zum Boden vor und dann blihen mit
gelben Bluten das Scharbockskraut und die Sumpfdotterblume zwischen den toten Schilfhalmen.
Wo das Schilf etwas lichter steht, entwickeln sich im Sommer z.B. Fluss-Greiskraut, Wolfstrapp,
Wiesen-Alant und Zaunwinde.

Im Vergleich mit einem Getreidefeld, einer Mo nokultur, kdnnte man das Schilfréhricht als eine
"naturliche Monokultur" bezeichnen. Es gibt allerdings einen gravierenden Unterschied: Das
Getreidefeld ist ein instabiles Gebilde, das ohne menschliche Eingriffe schnell vom Unkraut
tberwuchert wird und auf den einjahrigen Nutzpflanzen breiten sich dann Schadlinge und
Krankheiten aus. Dem gegenuber sind die nattirlichen Schilfréhrichte sehr bestandig. In diesem
Lebensraum haben sich komplizierte Beziehungen zwischen Pflanzen und Tieren herausgebildet.

Einen besonders eigenartigen Entwicklungsgang haben die "Schilfeulen”, verschiedene Arten aus
der grof3en Schmetterlings-Familie der Eulen (Abb.4 A). Im Herbst legen die Weibchen der
Gelbbraunen Schilfeule ihre Eier unter den Blattern des Schilfrohres ab. Die Eier Uberwintern und



in der Zeit von April bis Mai schlipfen daraus kleine Raupen. Jede der Raupen frif3t ein
"Einstiegsloch" in den unteren Abschnitt einer Schilfpflanze und kriecht in den hohlen Halm hinein.
Geschiitzt im Inneren des Stangels ernéhrt und entwickelt sich das Tier (Abb.4 B). Mit wachsender
Kdrpergrol3e muss die Raupe mehrfach auf Halme mit gréRerem Durchmesser umsiedeln. Durch
ein "Ausstiegsloch" im oberen Teil der Pflanze kriecht das Tier heraus und dringt erneut in einen
geeigneten Halm ein. Wenn die Raupe im Sommer eine Lange von etwa 3 cm erreicht hat, geht
sie in das Puppenstadium Uber. Vor der Verpuppung beif3t die Raupe ein ovales "Schltpffenster”
in den Halm und &Rt dabei die diinne Aul3enschicht des Stangels stehen (Abb. 4 C). Im
Juli/August kann der fertige Schmetterling durch diese Offnung ins Freie gelangen.

Abb. 4: Schilfrohreule (A) mit Raupe (B) im aufgeschnittenen Halm und Puppenstadium (C),
dartber das Schlupffenster

Die von den Raupen befallenen Schilfhalme sterben ab. AuRerdem stehen die Schilfeulen mit
zahlreichen anderen Lebewesen in Beziehung. Fur viele Vogel sind sie wichtige Nahrungstiere,
manche Insekten, z.B. Schlupfwespen legen als Brutparasiten ihre Eier in die Raupen der
Schilfeulen ab, wahrend andere Insekten (Fliegen, Kéafer, Fransenfliigler) und Spinnen in den
Halmen leben, die von den Raupen leergefressen wurden. Parasitische Pilze entwickeln sich auf
dem Kot der Raupen .... Man bendtigte viele Textseiten, um die Lebensgemeinschaften der
Schilfréhrichte einigermal3en vollst&ndig zu beschreiben. Dabei wirde sich auch zeigen, dass Uber
die Lebensweise zahlreicher Organismen bisher erst recht wenig bekannt ist.

Seit einigen Jahrzehnten wird in Europa ein Rickgang der Schilfbestdnde beobachtet. Dieses
"Schilfsterben” scheint in erster Linie auf den Menschen zuriickzufiihren sein: Durch die
Verbauung der Ufer und Absenkung des Grundwassers wird der Lebensraum der Rohrichte
eingeschrankt. Motorboote erzeugen einen Wellenschlag, der die Halme umknicken lasst und bei
zu starker Belastung des Wassers mit Nahrstoffen bilden die Schilfpflanzen nur in ungeniigendem
Mal3 Festigungsgewebe aus, welches die Halme aufrecht halt. Naturliche Faktoren, wie der Fraf3
von Bisamratten oder BlaR3hiuhnern und der oben dargestellte Insektenbefall kbnnen zusétzlich
wirksam sein. Ein Verlust der Rohrichte héatte eine erhebliche Verarmung der Pflanzen- und
Tierwelt zur Folge.
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5% Botanischer Verein zu Hamburg

Diese Artikelserie wird von Mitgliedern des Botanischen Vereins zu Hamburg e.V. geschrieben. Im
Mittelpunkt stehen Wildpflanzen, die in der Stadt vorkommen: Am Wegrand, an der Stral3e, oder
als unerwiinschte oder geduldete Gaste im Garten. Wir wollen auf die Biologie und Geschichte
dieser oft unscheinbaren Pflanzen aufmerksam machen.

Wenn Sie Anregungen oder Fragen dazu haben, wirden wir uns tber lhre Reaktion freuen.
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